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Giovedì 25 aprile 2024 
 

 In bici nelle Terre di Aquileia 
 

(anello di circa 70 km con partenza e arrivo a Cervignano, UD) 
 

Cervignano – Terzo di Aquileia – Aquileia – Grado – Valle Cavanata – Strada del 
Caneo – Riserva Naturale della Foce dell’Isonzo (Punta Sdobba) – Via Isonzato 

(seguendo il corso dell’omoimo canale) – Isola Morosini – Fiumicello – Villa Vicentina – 
Ruda – Perteole – Campolongo al Torre – Alture – Cervignano 

 

P r o g r a m m a 
 

 

Ore 09.00 Ritrovo dei partecipanti a Cervignano del Friuli (UD), presso il 
parcheggio di Via Garibaldi 24, vicino alla stazione ferroviaria 

Ore 09.20 Partenza in bici.  Percorso: Cervignano – Terzo di Aquileia – Aquileia 
(km 7, breve sosta) – Grado.  

Ore 11.00 Pausa caffè nel centro storico di Grado (km 20). 
Ore 11.20 Si risale in sella. Percorso: Grado – Valle Cavanata – Strada del Caneo 

– Foce dell’Isonzo (Punta Sdobba). 
Ore 12.30 Pranzo al sacco a Punta Sdobba (km 37). 
Ore 14.00 Inizio del viaggio di rientro (con soste lungo il percorso). 

Itinerario: Punta Sdobba – Via Isonzato (seguendo il corso 

dell’omoimo canale) – Isola Morosini – Fiumicello – Villa Vicentina – 
Ruda – Perteole – Campolongo al Torre – Alture – Cervignano. 

Ore 17.00 Arrivo al parcheggio di Cervignano del Friuli (km 70). 
 

Note:  
 

- Capigita: Flavio Boccato (347 5709970) e Isabella Marin (335 5461260). 
- La partecipazione è aperta a soci e non soci. 
- Prenotazione obbligatoria via sms o whatsapp al 338 5956215 oppure via 

email a postmaster@vivilabici.it  entro mercoledì 24 aprile. 
- Per i soci FIAB viene richiesto un contributo di 3 € per la copertura assicurativa 

infortuni e contributo spese di organizzazione, per i non soci il contributo è di 5 €. 
- La lunghezza totale dell’itinerario è di circa 70 km su percorsi ciclopedonali e 

strade a bassa intensità di traffico. 
- Sono presenti tratti non asfaltati per cui si consiglia di evitare l’uso di bici con 

pneumatici sottili. 
- Chi si iscrive garantisce implicitamente la propria idoneità fisica. 
- Si raccomanda di controllare la propria bici prima della partenza (soprattutto freni 

e gomme !) e di portare obbligatoriamente con sé una camera d'aria di riserva 
(e, possibilmente, il kit per le riparazioni). 

- Durante la gita si è tenuti a rispettare il codice della strada ed il regolamento-gite 
predisposto da FIAB Vivilabici. 

- L’uso del casco è vivamente raccomandato. 
- I partecipanti di minore età devono obbligatoriamente indossare il casco 

ed essere accompagnati da un adulto. 
 

Il presente programma non costituisce iniziativa turistica organizzata, bensì 
attività ricreativa-ambientale. L’associazione FIAB San Donà di Piave Vivilabici 
declina ogni responsabilità per eventuali danni a persone o cose. 
 


