
 

 

 

14 Aprile 2024 

Urzano (PR) - MTB M     
Le colline del Prosciutto 

  
  

 
 
Andremo a fare “visita” ad “URZANO BIKE” e “A.S. URZANO”.  
Urzano è un piccolo borgo sulle colline tra i torrenti Parma e 
Termina caratterizzato da un bell’ambiente agricolo e da dolci 
panorami, che spaziano dalle valli della Parma e dell’Enza fin sui 
crinali Appenninici. 
 
Da qui passava una importante via di comunicazione tra Parma 
e la Lunigiana: La Via dei Linari e di Badia Cavana, conosciuta 
anche come “Via del Sale”. Collegando carraie e single trail i 
bikers locali hanno tracciato una rete di percorsi adatti alla MTB. 
Le difficoltà tecniche sono moderate, stile “XC”, con discese mai 
estreme; le salite sono a volte faticose per la pendenza di alcune 
rampe e per tratti spesso fangosi. Il campo base di “URZANO 
BIKE” è presso la A.S. Urzano dove a fine pedalata potremo 
sostare per il classico “terzo tempo”.  
 
Non mancheranno i motivi d’interesse storico: visiteremo Badia 
Cavana accompagnati dalla Dott.sa Mordacci della 
Associazione Melusine e passeremo dalla “Locanda del Sale” 
con la sua bella Maestà in memoria di questo antico percorso.  

 
NB: La visita di Badia Cavana durerà circa 1h; gli ambienti 
interni sono umidi e freddi; portare un capo di 
abbigliamento caldo. Il costo complessivo della visita è di 
125€ e verrà suddiviso tra i partecipanti. 

 
CAPOGITA - INFORMAZIONI  
Christian Tusberti 
christiantusberti@gmail.com 
Punto di ritrovo per viaggio condiviso:  
RE - Park Ipercoop Baragalla ore 7:45 
Punto di ritrovo: A.S. Urzano (PR) ore 8:45 
Partenza ore 9:00 
NB: alla partenza si potranno utilizzare i 
servizi igienici ma il bar sarà chiuso. 
 
+1200 m; 31 km; MC/MC+ alcuni tratti BC 
La partecipazione implica l’accettazione ed il 
rispetto del regolamento gite pubblicato su: 
www.tuttinbici.org/cicloturismo/ 

AVVERTENZE 
Abbigliamento stratificato, adeguato alla 
stagione ed alla quota, con protezione pioggia 
e scarpe adatte al terreno escursionistico, con 
suola scolpita. Acqua e cibo per la giornata, 
infermeria personale e protezione sole. 
Occhiali con lenti chiare consigliati.  

 
MTB e BICI in buone condizioni con copertoni 
ben scolpiti e kit di riparazione per le principali 
evenienze (foratura, lacerazioni copertone, 
rottura catena, forcellino del cambio…).  
CASCO OBBLIGATORIO 

ISCRIZIONI  
Preiscrizione entro il 12 Aprile fino ad 
esaurimento posti disponibili compilando il 
modulo al link:  

http://tiny.cc/Urzano24 
L’iscrizione si perfeziona con e-mail del 
capo gita che invierà conferma ed istruzioni.  
Alla partenza andrà effettuata la 
registrazione firmando l’elenco iscritti. 
 
Quota di partecipazione Soci: 2,00 € 
Quota di partecipazione NON soci 5,00 € 
(inclusa assicurazione). 
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