K /ForaB

Reggio Emilia
Tuttinbici

CAPIGITA - INFORMAZIONI
Giovanni Terenziani 339 305 7661
e3terenziani@gmail.com

MTB F€ M +700m; 45km; MC/MC tratti BC
Verranno proposte diverse varianti per evitare
i tratti di maggiori difficolta; il percorso verra
adeguato alle effettive condizioni dei sentieri.
Ritrovo ore 9:00 presso Centro Sociale
Orologio, Via Massenet (RE).

Partenza cicloescursione ore 9:15

Rientro previsto alle ore 14:30 circa

Al PP sara possibile lasciare un ricambio.

Chi non vorra pedalare é invitato al:
Brindisi ed auguri ore 15:00

3 Dicembre 2023

Pedali, brindisi ed auguri
Scaparrae Lupi-MTBFe M

AVVERTENZE

Abbigliamento stratificato, adeguato alla
stagione ed alla quota, con protezione pioggia
e scarpe adatte al terreno escursionistico con
suola scolpita. Acqua e cibo per la giornata,
infermeria personale e protezione sole.
Occhiali con lenti chiare consigliati. Curare in
particolare scarpe e guanti.

MTB in buone condizioni con copertoni ben
scolpiti e kit di riparazione per le principali
evenienze (foratura, lacerazioni copertone,
rottura catena, forcellino del cambio...).
CASCO OBBLIGATORIO

La partecipazione implica I'accettazione ed il
rispetto del regolamento gite pubblicato su:
www.tuttinbici.org/cicloturismo/

ISCRIZIONI

Preiscrizione entro 1 gg dalla partenza fino ad
esaurimento posti disponibili compilando il
modulo al link:

http://tiny.cc/Auquri23

L’iscrizione si perfeziona con e-mail del capo
gita che inviera conferma ed istruzioni.

Alla partenza andra effettuata la registrazione
firmando I'elenco iscritti.

Quota di partecipazione: Soci: 2,00 €

I NON SOCI sono ammessi a titolo
promozionale con quota di 5,00 € inclusa
assicurazione.

“L’IMMAGINE HA IL SOLO SCOPO DI RAPPRESENTARE IL PRODOTTO”

Una pedalata invernale con tutte le incognite del caso: meteo, fango, freddo. Dovremo
aggirare qualche ostacolo, qualche buca, forse sporcarci un po' per una scivolata o fare piu
asfalto che sentiero. Non mancheranno le battute, il divertimento, il piacere di passare una
giornata insieme. Un bel modo per farci gli auguri, ricordando le tante gite fatte e volgendo
gia il pensiero a quelle che faremo.

Chissa, ci sara gia una bozza del programma 20247 Per scoprirlo, e per un brindisi augurale,
siete tutti inviati al:

Centro Sociale Orologio — Sala TV - dalle ore 15:00
BRINDIS! ED AUGURI... CON SORPRESA

In via del tutto eccezionale sara consentito 'accesso anche ai NON pedalatori...

NB: | partecipanti alla cicloescursione sono pregati di munirsi di un paio di scarpe di ricambio
per non sporcare i locali del circolo; allo scopo sara disponibile il furgo del Torre.
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