K /ForaB

Reggio Emilia
Tuttinbici

CAPOGITA - INFORMAZIONI
Christian Tusberti 331 909 8886
christiantusberti@gmail.com

Punto di ritrovo:

ore 8:30 — Loc. Due Ponti; Fanano (MO)
Partenza ore 8:45

Due percorsi:

MTB D +1600 m; 30 km; MC/BC tratti OC
MTB M +1600 m; 30 km; MC/MC tratti BC
Tratti di salitaripida con passi a spinta.
Percorso: Capanno Tassoni, Passo di
Croce Arcana, Lago Scaffaiolo, Lago
Pratignano,

Soste break a Capanno Tassoni e Rif. Duca
degli Abruzzi. Si consiglia di portare un po'
di cibo per evitare lunghe attese nei rifugi.

La cicloescursione collega luoghi di grande interesse
all'interno del Parco Nazionale dellAppennino Tosco
Emiliano: il Capanno Tassoni che fu importate base
partigiana; il Passo di Croce Arcana, valico che fin dal
Medio Evo collega Emilia e Toscana; |l
Scaffaiolo, singolare fenomeno di lago a “cavallo” del
crinale; il Lago Pratignano, esempio “didattico” di lago
alpino intorbato. Grandi panorami e tecnici sentieri
andranno a completare il “menu” della giornata.

| percorsi hanno tutta la salita in comune; si potra
scegliere al momento quale discesa effettuare.

14 Ottobre 2023

Tra Scaffaiolo e Fellicarolo
Ai piedi del Cimone — Fanano (MO)

AVVERTENZE

Abbigliamento stratificato, adeguato alla
stagione ed alla quota, con protezione pioggia
e scarpe adatte al terreno escursionistico, con
suola scolpita. Acqua e cibo per la giornata,
infermeria personale e protezione sole.
Occhiali con lenti chiare consigliati.

MTB in buone condizioni con copertoni ben
scolpiti e kit di riparazione per le principali
evenienze (foratura, lacerazioni copertone,
rottura catena, forcellino del cambio...).
CASCO OBBLIGATORIO

La partecipazione implica I'accettazione ed il
rispetto del regolamento gite pubblicato su:
www.tuttinbici.org/cicloturismo/

Lago

ISCRIZIONI

Preiscrizione entro 12 ottobre fino ad
esaurimento posti disponibili compilando il
modulo al link:

http://tiny.cc/Fanano23
L’iscrizione si perfeziona con e-mail del capo
gita che inviera conferma ed istruzioni.

Alla partenza andra effettuata la registrazione
firmando I'elenco iscritti.

La cicloescursione e riservata ai soci FIAB;
quota di partecipazione: 2,00 €

A titolo promozionale € ammessa la
partecipazione di NON soci, con quota di
partecipazione di 5,00 € (inclusa
assicurazione).

NB: a fine escursione possibilita di 3° tempo
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