JFoFIAB

Reggio Emilia
Tuttinbici

CAPIGITA - INFORMAZIONI
Veronica Terenziani 335266503
verotere77@gmail.com

Enrica Bianchi 3477137541

Percorso

Rescadore, Monte Orsaro, Passo Cisa, Prati
di Sara, Rio Prassordo, Peschiera Zamboni,
Pian Vallese.

Caratteristiche:
+/-1100; 25 km; MC-BC/MC-BC
Quota massima raggiunta 1700m M.Bagioletto

ATTENZIONE: alcuni tratti in discesa di
difficolta BC e brevi tratti di salita a spinta.

Sabato 29 Luglio 2023

Prassordo e Prati di Sara (RE)

Alto Appennino

Ritrovo ORE 7.30 Puianello parcheggio di
fronte alla Cantina
ORE 9.00 presso Rescadore (Febbio)

AVVERTENZE

Abbigliamento stratificato, adeguato alla
stagione ed alla quota, con protezione pioggia
e scarpe adatte al terreno escursionistico con
suola scolpita. Acqua e cibo per il tempo della
ciclo-escursione, infermeria personale e
protezione dal sole e dalle zecche.

Occhiali consigliati.

MTB in buone condizioni con copertoni ben
scolpiti e Kit di riparazione per le principali
evenienze (foratura, lacerazioni copertone,
rottura catena, forcellino del cambio etc).
CASCO OBBLIGATORIO

La partecipazione implica I'accettazione ed il
rispetto del regolamento gite pubblicato su:
www.tuttinbici.org/cicloturismo/

ISCRIZIONI

Preiscrizione entro giovedi 27 Luglio
(massimo 20 partecipanti) compilando il
modulo al link:

http://tiny.cc/Prassordo23
L’iscrizione si perfeziona con email dei capo-
gita che invieranno conferma ed istruzioni.
Alla partenza andra effettuata la registrazione
col saldo della quota e firmato il
modulo/elenco di partecipazione.

Quota di partecipazione: Soci: 2,00 €

NON soci, inclusa assicurazione: 5,00 €.

Partiremo dalla localita Rescadore (parcheggio
impianti Sci Febbio), pedaleremo in direzione
Monte Orsaro dove iniziera la salita su carrabile
verso il passo Cisa. Ci dirigeremo verso il monte
Bagioletto per poi scendere ai Prati di Sara e al
lago del Caricatore. Qui potremo perderci in mezzo
a un bosco di antichi faggi e giocare con i girini del
lago. Dopo una breve merenda percorreremo un
single track a mezzacosta, con alcuni passaggi
tecnici e di portage, per raggiungere passo Cisa.
Da qui una breve pedalata su di un tratto semplice
e con una breve camminata che ci condurra in un
luogo “speciale” dove potremo rinfrescare i piedi, e

chi vuole anche qualcosa in piu, in un piccolo
rio chiamato Prassordo. Torneremo indietro
dalla stessa forestale per riprendere |l
sentiero che va alla peschiera Zamboni.
Rientreremo poi a Pian Vallese dove chi
vorra potra fermarsi per uno spuntino.

Non resta che gonfiare le ruote della mtb e
oliare la catena...

Visto il carattere tecnico del percorso, il giro
verra effettuato solo se le condizioni meteo
consentiranno di eseguirlo in sicurezza.
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